
IL LAB DEI DIRITTI

OBIETTIVI
•• Promuovere la conoscenza tra
compagni della propria classe e di
altre classi.

•• Lasciare un ricordo ai compagni
più piccoli per aiutarli a capire che
ognuno è unico e diverso.

TEMPO
1 incontro dedicato ad un’attività di 
conoscenza.
2 h per preparare il proprio pensiero 
e per preparare il “testamento” unico 
della classe.
15 minuti di presentazione ad 
un’altra classe. 

MATERIALI NECESSARI
Fogli di carta, colori, cancelleria, 
cartelloni.

SVOLGIMENTO
•• Promuovete alcune attività di
conoscenza con la vostra classe, in
cui tutti si possano esprimere.

•• Consegnate un cartoncino bianco
da decorare a tutti: ciascuno può
scrivere qualcosa che vorrebbe
venisse lasciato ai compagni
più piccoli (la descrizione di un
interesse, un consiglio, un pensiero, 
dei suggerimenti per praticare
un’attività nel tempo libero…)

•• I fogli di tutti i ragazzi vengono
collegati insieme in un unico
grande cartellone o striscione.

•• Potete presentare il vostro
“testamento” in una festa finale o
andare a donarlo ad una classe di
ragazzi più piccoli.

LASCIAMO UNA TRACCIA!
Ogni persona può avere degli interessi diversi ed è bello che li 
possa approfondire. Le passioni rendono bella la vita e il tempo 
libero. È bello anche poter raccontare agli altri che cosa ci piace, 
per far vedere che ognuno è diverso e speciale.

ARTICOLI CRC
Art.6
Hai diritto alla vita.
Art.12
Hai diritto a esprimere la tua 
opinione su tutte le questioni 
che ti riguardano. La tua 
opinione deve essere ascoltata 
e presa in seria considerazione.
Art.31
Hai diritto, al riposo, al 
tempo libero, a giocare e a 
partecipare ad attività culturali 
(ad esempio la musica, il teatro 
e lo sport).




