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SCHEDA ATTIVITÀ: TUTTI IN SCENA 

A cura di: Nicoletta Di Napoli 

Obiettivo:  

- Riconoscersi e sperimentare la capacità di intervenire, partecipare. 

Attività in semplici passi 

A. (Apertura): Brain storming iniziale: Parlando di inclusione quali sono i fatti di attualità che ti 
rimandano a questo tema? (sia in positivo che in negativo). Si riflette in cerchio condividendo 
pensieri su fatti e avvenimenti. Si passa poi dal livello attualità a livello quotidianità. La riflessione 
si sposta dalla notizia al fatto vissuto. In quali circostanze sentite l’assenza di inclusione?  

Da qui un ulteriore scambio. (30’)  

B. (Attività centrale): Ci si divide poi in piccoli gruppo (circa 3 persone). Ogni gruppo sceglierà un 
fatto da mettere in scena e si dovranno definire degli elementi quali: 

- Ambientazione 

- Un personaggio negativo 

- Un personaggio che subisce gli atteggiamenti del personaggio negativo 

- Un personaggio che interviene (dalla parte di uno o dell’altro) 

L’attività prende ispirazione dal teatro forum che prevede la partecipazione del pubblico che 
interviene per modificare la scena. Una volta provata la scena inizia la performance. Gli spettatori 
potranno “intervenire” all’interno della scena (non potranno cambiare i protagonisti ma potranno 
aggiungersi). (60’)  

C. (Chiusura): Come vi siete sentiti nel mettere in scena le situazioni? E come vi siete sentiti 
nell’intervenire per cambiare la situazione? Credi che ognuno e ognuna possa fare la sua parte per 
promuovere l’inclusione e combattere la discriminazione, la marginalizzazione e l’intolleranza? 
(30’) 

Suggerimenti per i docenti e i formatori 

• Prestare attenzione allo spazio, che sia adatto e protetto 
• Guidare il gruppo garantendo sempre il rispetto reciproco e sottolineando che l’attività 

non dovrà danneggiare né fisicamente né emotivamente nessuno, laddove emergano 
difficoltà, dare la possibilità a chi non se la sente di non partecipare, è un modo anche 
questo di esprimere la propria opinione. 

Tempo: 2 ore 

Materiale: penne e fogli per scrivere le scene 


