SCHEDA ATTIVITA’ “Dalla trappola alla risorsa” (per le scuole secondarie)
Un'attivita di gruppo volta a trovare soluzioni collettive a situazioni di disagio del singolo studente.

Attivita in semplici passi

A. (Apertura) A ogni ragazzo viene consegnato un bigliettino con la domanda “descrivi una
situazione che ti ha fatto sentire in trappola”. Se alcuni non vogliono scrivere qualcosa di
personale si suggerira di immaginare una situazione che puo capitare in generale a un loro
coetaneo. (20°)

B. (Attivita passaggio ragnatela) Ad uno ad uno i ragazzi devono passare il bigliettino chiuso
attraverso la ragnatela dove dovra essere recuperato da un operatore e inserito in una
scatola. Passaggio dei fogli all'operatore attraverso la ragnatela. Ogni ragazzo attraversa la
ragnatela e si dispone in cerchio. (40’)

C. (Attivita soluzioni a squadre) |l gruppo viene diviso in piccole squadre e vengono estratte le
varie situazioni. Ogni squadra deve proporre una soluzione alla situazione. Il gruppo che ha
proposto la soluzione migliore vince un pezzo di ragnatela fino alla sua completa rimozione.

(40))

Suggerimenti per i formatori
e | formatori devono assicurarsi che i giochi proposti dai beneficiari siano fattibilie sicuri,
altrimenti proposta degli educatori.
e Punti di forza / obiettivi cardine dell’attivita: Comunicazione frontale/ Riflessiva/ Individuale/
Collaborativa, anche se apparentemente competitiva/ Ludica.

Tempo: 100 minuti

Materiale:

(Apertura): Fogli, Penne, Gomitolo, la porta del Centro dovra essere ricoperta da una ragnatela
fatta con il filo del gomitolo.

(Attivita passaggio ragnatela): Scatola.

(Attivita soluzioni a squadre): Fogli, penne.



