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SCHEDA ATTIVITÀ: MUSICA: TRA SOCIETÀ E POLITICA 

A cura di PsyPlus ETS 

Obiettivo:  avvicinare i minori alla politica attraverso un linguaggio a loro familiare come la musica, 
favorire un maggiore impegno sociale e civico, promuovere consapevolezza rispetto al proprio 
impatto sulla società.  

 

Attività in semplici passi  

A. (Apertura): L’attività si apre in circle time e verrà comunicato ai partecipanti che il laboratorio 
tratterà il tema della politica. Utilizzando un cartellone diviso a metà come supporto visivo, 
verrà inizialmente chiesto ai ragazzi e alle ragazze di scrivere su un post it quali sono le loro 
aspettative. I post it verranno raccolti e andranno a costituire la prima area del cartellone. 
(15’) 
 

B. (Attività centrale): Il gruppo ascolterà la canzone Cosplayer con il testo a disposizione, e 
successivamente verranno fornite delle sollecitazioni sulla base di alcuni stimoli preventivamente 

selezionati ed estratti dal testo dall’educatore. 
Tra i temi sollecitati evidenziamo i seguenti: 

- Inclusione, povertà e bisogni della società 
- Attivismo e cittadinanza attiva vs deresponsabilizzazione  

- Linguaggio e politicamente corretto 
- Solidarietà vs individualismo e convenienza  
- Identità personale vs massa 
- Il prezzo della fama e del successo 

- Individualità/benessere individuale e collettività/benessere del mondo 
-  

A partire da questi argomenti verrà guidata la riflessione in circle time.  
Le argomentazioni che emergeranno potranno essere appuntate su una lavagna classica o digitale 

in modo da poter riassumere i contenuti condivisi (60’) 
 

C. (Chiusura): Al termine verranno poste le seguenti sollecitazioni: 

- Vi aspettavate che la politica trattasse di questo? 

- Cosa vi ha incuriosito e vorreste approfondire? 
- Come vi siete sentiti a parlare delle vostre idee in gruppo? 

Verranno quindi invitati i ragazzi e le ragazze a scrivere su un post it qual è la loro percezione della 
politica alla luce di quanto emerso nella discussione di gruppo e si potranno evidenziare se le 

percezioni e le aspettative iniziali su cosa sia la politica corrispondono con quanto dichiarato 
inizialmente. (30’) 
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Suggerimenti per i docenti e i formatori  

 

● Punti di forza: stimolare l’ascolto critico di contenuti musicali, trasmettendo il messaggio 
che la politica attraverso la quotidianità di ognuno di noi  

● L’attività, a partire dalla percezione degli studenti e studentesse, promuove la riflessione 
sulla politica non come un concetto astratto, ma analizzando le ricadute sulla quotidianità 
e le scelte personali. 
 

Tempo: 1 ora e 45 minuti/ 2 ore 

Materiale: cartellone, post it, pennarelli, copie del testo della canzone, LIM o lavagna classica 

 

 


