
SCHEDA ATTIVITÀ – A cura di CISV Solidarietà 

 

Titolo: Sopravvivenza! 

 

Obiettivo dell'attività: 

• Stimolare competenze manuali e il pensiero creativo; 

• Potenziare la metacognizione 

• Sviluppare le capacità decisionali e di autogestione, attraverso la collaborazione 

 

Attività in semplici passi: 

1. apertura: introduzione all'attività. I bambini sono stati rinchiusi nel cortile della 

scuola per una settimana e devono sopravvivere. Condivisione in gruppo di ciò che 

potrebbe essere importante fare in una situazione del genere (es. mantenere la 

calma, costruirsi un riparo...).  

2. attività centrale: Divisi in due gruppi, costruiscono un piccolo accampamento 

composto da posti letto, una cucina e strumenti e utensili con cui procacciare il cibo, 

utilizzando ogni materiale reperibile nel cortile (foglie, legnetti...) e collaborando con 

i compagni.   

3. chiusura: si mostra e si racconta all'altro gruppo come ci si è divisi i compiti, cosa ha 

funzionato e cosa no durante l'attività.  

 

Suggerimento per i docenti e i formatori: 

• preparare un breve prologo per introdurre l'attività 

• brainstorming iniziale su ciò che è importante fare in una situazione di emergenza 

• lasciare spazio alla fantasia 

• stimolare la collaborazione tra i vari elementi del gruppo 

 

Materiale: 

• forbici 

• fogli di carta 

• penne 

• filo di spago 

• foglie, legnetti, sassi 

 

Da fare: all'aperto 

 

Durata: circa 2h 

 


