
SCHEDA ATTIVITÀ – SCOPRI LA RICETTA DEGLI AMULETI MAGICI 
 
A cura di CISV Solidarietà 
 
Obiettivo dell'attività: 
 

- sviluppare creatività e manualità; 
- apprendere l’utilizzo di strumenti di misurazione (bilancia, dosatori); 
- ripassare conoscenze matematiche 

 
Attività in semplici passi 
 

1. Apertura: i bambini e le bambine dovranno essere introdotti al tema della magia, spiegando 
loro cosa sono gli amuleti e lasciando un momento libero per giocare con la fantasia e pensare 
quale oggetto magico vorrebbero creare e perché.  

2. Attività centrale: al momento della creazione dell’oggetto ai bambini e bambine verrà fornita 
una ricetta, con equivalenze ed espressioni. A piccoli gruppi dovranno cimentarsi nel risolvere 
le operazioni, i cui risultati corrispondono alle dosi degli ingredienti con cui realizzare la pasta 
di sale. Una volta ottenuta la ricetta potranno procedere con l'impasto, dosando gli 
ingredienti con l'utilizzo della bilancia e dividendosi i compiti nelle fasi di preparazione. 
Seguirà la creazione di piccole palline di pasta che ognuno userà per creare il proprio oggetto 
magico. Infine il lavoro sarà ultimato con la decorazione dell’oggetto e la creazione di 
cartellini con titolo e spiegazione.  

3. Chiusura: esposizione in una piccola mostra per condividere le creazioni con compagni e 
compagne. 

 
Suggerimenti per i docenti e i formatori 
 

L’attività può essere facilmente declinata anche agli studenti delle scuole medie sostituendo 
le equivalenze con delle espressioni e scegliendo un tema più adatto all’età 

 
Tempo 
I° parte (ricetta e pasta di sale) – 1,30h  
II° parte (decorazione e cartellini) – 1,30h  
 
Materiale 
 

• cartelloni con formulari per le equivalenze; 
• bilancia; 
• farina, sale e acqua; 
• bacinelle/contenitori; 
• pittura e pennelli, 
• cartoncini 

 
 
 
 
 


