
SCHEDA ATTIVITÀ: NON SONO CAPACE DI FAR NULLA (!?) 
 
A CURA DI COOPERATIVA ORSO 
 
Obiettivo: l’attività si pone l’obiettivo di stimolare una riflessione sui talenti. Spesso a questa età i 
ragazzi e le ragazze confondono erroneamente la parola “talento” con “successo”; è importante 
accompagnarli a comprendere come il talento è una predisposizione naturale verso saper fare 
qualcosa e che deve essere scoperto e allenato. L’attività vuole attivare una riflessione sullo scoprire 
i propri talenti da allenare per il futuro personale e lavorativo. 
 
Attività in semplici passi  
 
L’attività si articola nella seguente modalità: 
 
A. (Apertura): l’attività inizierà con la proiezione intera o di alcune scene del film “Elemental”. Segue 
uno spazio di socializzazione rispetto il film. (2h oppure 45 min) 
 
B. (Attività centrale): successivamente alla proiezione del film attivare il discorso sul talento attraverso 
la sperimentazione di alcuni giochi inerenti alcune aree di competenza delle carte del gioco “Città dei 
Mestieri”. Le prove che ogni singolo partecipante dovrà svolgere sono presenti nell’allegato 1 a 
disposizione delle operatrici e degli operatori. Consigliamo di far svolgere le prove a tutto il gruppo 
dando consegna e gestendo i tempi. (30 min) 
 
Dopo l’attività ludica i partecipanti compilano individualmente l’allegato 2 che riassume le abilità 
scoperte durante i giochi e il grado di bravura percepito. 
A seguire suddividere il gruppo in coppie e lasciare un tempo di confronto e condivisione: i 
partecipanti possono discutere su quali prove sono state più facili da svolgere e su quali si sono sentiti 
più in grado. (20 min) 
 
C. (Chiusura): in conclusione dell’incontro riprendere il concetto di talento e individuare insieme alcune 
strategie per scoprire i propri talenti. Per le operatrici e gli operatori è possibile consultare l’allegato 
3. (20 minuti) 
 
Suggerimenti per i docenti e i formatori  
 

● Punti di forza: stimolare il discorso sul significato di TALENTO e individuare delle strategie 
per scoprire o riconoscere i propri talenti. 

● Se si ritiene necessario prevedere il coinvolgimento di orientatrice e orientatori per 
l’accompagnamento ad una riflessione più approfondita sui talenti. 

● Il film proposto può essere sostituito con “Encanto” 
● L’attività può essere svolta successivamente all’attività “A ME NON PIACE NIENTE (!?)”. 

 
 
 
Tempo: 3 ore circa oppure 2 ore 
 
Materiale: pc o videoproiettore; fogli; pennarelli; penne; Allegato 1, Allegato 2, Allegato 3. 


