
SCHEDA ATTIVITÀ: IMPROVVISIAMO UNA SCENA 
 
A cura A.P.S. Kreattiva  
 
 
Obiettivo: Stimolare la creatività e la capacità di pensiero critico; migliorare la conoscenza di sé, delle 
proprie capacità,potenziando l'autoregolazione e il controllo; promuovere il rispetto delle regole del 
gruppo. 
 
 
Attività in semplici passi :  

A. (Avvio): l’attività prende avvio dividendo i beneficiari in tre gruppi ai quali si fornirà un foglio 
con indicati i tempi in cui realizzare la performance e la location in cui devono immaginare di 
trovarsi: casa, scuola, famiglia 

 

B. (Svolgimento): una volta lette le linee guida, ogni gruppo,a turno, si avvicinerà al tavolo 
precedentemente allestito con oggetti e suppellettili che possano essere utilizzati per 
rappresentare la scena. Poi procederà alla scrittura della scena da rappresentare. 

C. (Conclusione): ciascun gruppo realizzerà la propria performance,al termine della quale si 
restituirà la morale, in una breve frase,  della scena rappresentata 

 

Suggerimenti per i docenti e i formatori 
 

 
● L’attività può svilupparsi anche in più incontri ,prevedendo la realizzazione del set con 

cartelloni realizzati dai beneficiari stessi prima della improvvisazione vera e propria in un 
incontro successivo 
 

 
Tempo: 1h e 30m 
 
Materiali: vestiti, cappelli, occhiali, giochi vari, giocattoli, cartelloni, pentole, libri e qualsiasi oggetto 
si possa riferire al set da rappresentare 
 

 
 


